Smajordbrukens och de lokala
livsmedelsproducenternas betydelse for den
regionala utvecklingen i avldgsna omraden i

hogindustrialiserade lander

Soren Padel

Innehallsforteckning
Sammanfattning
Historisk kontext

Ekonomiska bidrag
Forbattrad livsmedelsforsérjning . . . . . . . .. ... ... ...
Jobbskapande och ekonomisk tillvaxt . ... ... ... ... ..
Lokal ekonomisk paverkan och samhillsengagemang . . . . . .

Sociala effekter och samhaillseffekter
Ekonomiska och sociala férdelar med lokala livsmedelssystem
Inkludering och tillganglighet . . .. ... ... .. ... .....
Hailsokonsekvenser och samhillets vilbefinnande . . . . . . . .
Utmaningar med att definiera lokal . . . . . . ... ... .. ...
Miljomassiga overviaganden . . . . . . . ... ...

Utmaningar for smajordbruken
Ekonomiska utmaningar . . . . .. ... ... ..o L.
Klimatforandringar . . . .. . ... ... ... .. oL
Brist pa infrastruktur och resurser . . . . . ... ... ... ...
Utmaningar i samband med marknadsféring . . . . . ... ...

Fallstudier
Lokal livsmedelsproduktion i Serbien. . . . . . . ... ... ...
Ekonomiska effekter av lokala livsmedelssystem . . . . . . . ..
Smajordbrukens roll i samhallsutvecklingen . . . ... ... ..
Innovativa metoder och utbildningsinitiativ. . .. ... ..

Framtidsutsikter

Referenser
Kontakt . . . . . . . .



Sammanfattning

Smajordbruk och lokala livsmedelsproducenter spelar en viktig roll for den
regionala utvecklingen, sarskilt i avlidgsna omraden i hogindustrialiserade
lainder. Dessa enheter bidrar till lokala ekonomier genom att forbattra
livsmedelsforsorjningen, skapa arbetstillfillen och framja hallbara jordbruksmetoder.
Eftersom smajordbruk ofta verkar i begrédnsad skala kan de reagera flexibelt pa
lokala marknadsefterfragan, vilket frimjar motstandskraften i livsmedelssystem
som kan mildra effekterna av globala storningar i leveranskedjan, som vi sag
under pandemin. Deras férméga att anpassa sig till fordndrade marknadsvillkor
understryks ytterligare av deras betydelse for att frdmja motstandskraften
i livsmedelssystemen. Sméajordbruk spelar en viktig roll fér att tillgodose
samhéllsspecifika behov genom odling av kulturellt l&dmpliga grédor, vilket
upprétthéller den sociala strukturen pa landsbygden.

Trots sina bidrag star smajordbruken infor betydande utmaningar, bland
annat ekonomisk instabilitet, klimatférdndringar och begrdnsad tillgang till
resurser och infrastruktur. De brottas ofta med snéva vinstmarginaler och
utmaningarna med att konkurrera med storre, industriella jordbruksforetag,
vilket kan hindra dem fran att effektivt marknadsféra och distribuera sina
produkter. Dessutom kan avsaknaden av en standardiserad definition av ”lokal”
mat komplicera det hela. Det ar darfor viktigt att samhéallen faststéller tydliga
riktlinjer och forvintningar for lokala livsmedelsinitiativ for att sékerstéilla att
policyutvecklingen inte hindrar tillvixten av lokala livsmedelssystem.

Smaéajordbrukens roll striacker sig ldngre &n till enbart ekonomiska bidrag; de
framjar ocksd social sammanhéllning och samhéllsengagemang. Initiativ som
t.ex. bondens marknad och CSA-program (Community Supported Agriculture)
har visat sig 6ka samhéllsengagemanget och skapa en kénsla av stolthet bland
invanarna. Det kan dock fortfarande finnas skillnader i tillgdngen till lokala
livsmedel, sérskilt for laginkomsttagare, vilket kréver riktade insatser for att
framja inkludering och tillganglighet inom lokala livsmedelssystem.

I takt med att framtidens jordbruk utvecklas kommer smajordbruk och lokala
livsmedelsproducenter att forbli viktiga aktorer i den regionala utvecklingen.
Mot bakgrund av den pagaende férdndringen i konsumenternas preferenser mot
hallbara och lokala inkdp finns det en betydande potential fér dessa enheter att
forbéttra den ekonomiska motstandskraften och den miljoméssiga hallbarheten.
Framgangen kommer dock att bero pa deras forméga att anpassa sig till
fordndrade marknadsférhallanden och samarbeta med lokala intressenter.

Historisk kontext

Smajordbrukens och de lokala livsmedelsproducenternas betydelse for den
regionala utvecklingen har fordndrats oOver tid, sérskilt i samband med
industrialiseringen och globaliseringen. Utvecklingen av hoégvérdigt jordbruk
i utvecklingslénder kan sparas genom tre distinkta faser, som boérjade med
uppkomsten av exportgrodor som kaffe, te, gummi och bananer fér éver hundra
ar sedan, som vanligtvis odlades pa stora plantager och marknadsfordes av
stora foretag (Ekboir, 2024). Den hér historiska bakgrunden lade grunden for
de pagaende forandringarna i jordbruksmetoder och marknadsdynamik.



Overgangen till strukturanpassningsprogram pa 1980-talet, sérskilt efter
skuldkrisen i Latinamerika, katalyserade liberaliseringen av marknaderna och
nedskérningen av den offentliga sektorn i manga utvecklingslinder. Denna
fordndring méjliggjorde en snabb expansion av jordbruksmarknaderna, vilket
skapade en milj6 dar sméskaliga jordbruk borjade erkdnnas for sina potentiella
bidrag till livsmedelsférsorjningen och de lokala ekonomierna (Ekboir, 2024).
Trots detta erkdnnande stod smaskaliga jordbrukare ofta infér betydande
utmaningar, bland annat begrédnsad tillgang till resurser och teknik, vilket
gjorde dem missgynnade pa de alltmer konkurrensutsatta globala marknaderna.

Aven om den storskaliga industrialiseringen av jordbruket har lett till betydande
produktivitetsokningar, framfor allt genom den grona revolutionen i Asien och
liknande initiativ i Nord- och Sydamerika och Europa, har dessa framsteg
ofta inneburit att smabrukens viktiga roll har forbisetts. Faktum &r att
smajordbruken, som definieras som jordbruk p& mindre &n tva hektar, ansvarar
for produktionen av cirka en tredjedel av virldens livsmedelsférsorjning
(Chaverest, 2023). Betydelsen av dessa jordbruk understryks av deras formaga
att stodja lokala ekonomier, skapa arbetstillfallen och forbattra den biologiska
mangfalden i sina omgivande miljoer (Chaverest, 2023; Azima, 2024).

Dessutom har smajordbrukens motstandskraft blivit allt tydligare under
kriser, t.ex. covid-19-krisen, som stérde de globala livsmedelskedjorna och
framhévde de lokala livsmedelssystemens avgorande roll for att uppratthalla
livsmedelsforsorjningen (Chaverest, 2023). Historiska och samtida studier tyder
pa att en konsolidering av jordbruksforetag i regioner som Indien skulle kunna
oka jordbrukets produktivitet och inkomster avsevirt och dérigenom stérka den
ekonomiska tillvixten (Cummings, 2022). Detta pekar pa ett dubbelt narrativ:
medan storre, industrialiserade gardar dominerar jordbruksproduktionen, visar
det historiska sammanhanget att sma gardar lange har varit avgorande for att
tillhandahalla forsérjning och framja lokal utveckling, sarskilt pa landsbygden
och i avldgsna omraden.

Det historiska samspelet mellan smaskaligt jordbruk och bredare ekonomiska
trender illustrerar dérmed de utmaningar och mojligheter som lokala
livsmedelsproducenter star infér. Beslutsfattare inser alltmer behovet av
stodsystem som stérker dessa jordbrukare, eftersom de inte bara ar avgérande
for att trygga livsmedelsforsérjningen utan ocksa for att uppna malen
for hallbar utveckling nir det géller fattigdomsminskning och miljomaéssig
hallbarhet (Ramankutty, 2021; Azima, 2024).

Ekonomiska bidrag

Smajordbrukens och de lokala livsmedelsproducenternas betydelse for det
ekonomiska landskapet i avldgsna omraden, sérskilt i hogindustrialiserade
lander, kan inte Gverskattas. Dessa enheter spelar en central roll nédr det géller
att trygga livsmedelsforsorjningen och framja lokala ekonomier, och bidrar
dérmed till den regionala utvecklingen.



Forbattrad livsmedelsforsorjning

Lokala livsmedelssystem &r viktiga for att oka livsmedelsforsérjningen i
samhéllen. Vid World Food Summit 1996 definierades livsmedelsférsorjning
som "nér alla ménniskor alltid har tillgang till tillrdckligt med sdker och
néiringsrik mat for att kunna leva ett hélsosamt och aktivt liv” (Brinkmeyer
et al., 2024). Sambhallsorganisering kring lokala livsmedelsinitiativ kan oka
medvetenheten om osédker livsmedelsférsérjning och driva fram lokala 16sningar,
sarskilt under kriser som covid-19-pandemin (Brinkmeyer et al., 2024). Genom
att prioritera odling av kulturellt lamplig mat bidrar lokala producenter till att
sikerstélla att olika befolkningsgruppers behov tillgodoses.

Jobbskapande och ekonomisk tillvixt

Viardekedjor inom jordbruket ar en viktig kélla till sysselsdttning i lag- och
ldgre medelinkomstlénder, vilket illustrerar den ekonomiska potentialen i lokala
livsmedelssystem (Ekboir, 2024). Virldsbanksgruppens &atagande att stodja
jordbruksprojekt understryker den avgorande roll som dessa initiativ spelar
for att skapa arbetstillfallen och ekonomisk omvandling. Det har visat sig
att lokal livsmedelsproduktion skapar arbetstillfdllen och stimulerar storre
spridningseffekter pa den lokala ekonomin jamfoért med icke-lokal produktion
(Divanbeigi och Fox, 2024).

Forskning visar att lokala livsmedelssystem kan ha en mer betydande positiv
inverkan pa lokal BNP &n konventionella livsmedelssystem, vilket understryker
deras potential att bidra till ekonomisk motstandskraft i avldgsna omraden
(Divanbeigi och Fox, 2024). Dessutom kan framgangsrika utvecklingsinsatser
inom lokal livsmedelsproduktion ge betydande ekonomiska fordelar, inklusive
hogre 16nsamhet och hallbarhet for en rad olika gardar och rancher (Cvijanovié
et al., 2020).

Lokal ekonomisk paverkan och samhéillsengagemang

Integreringen av lokala livsmedelssystem i sambhaéllsplaneringen blir alltmer
erkidnd som en motor for ekonomisk utveckling (Slavikova, 2024). Genom att
fraimja relationer mellan lokala oberoende aterforsiljare och producenter kan
samhéllen skapa en konkurrensférdel genom lokalt producerade livsmedel,
vilket kan leda till mer motstandskraftiga leveranskedjor (Cvijanovié et al.,
2020). Dessutom kan nérvaron av livsmedelsnav forbéttra effektiviteten i
lokala livsmedelskedjor, vilket ytterligare bidrar till ekonomisk utveckling och
samhéllsengagemang (Cvijanovié et al., 2020).

Sociala effekter och samhallseffekter

Ekonomiska och sociala fordelar med lokala livsmedelssystem

Lokala livsmedelssystem bidrar i hog grad till social sammanhallning och
ekonomisk motstandskraft i samhéllen. Etableringen av marknader som
vinder sig direkt till konsumenterna, t.ex. bondens marknad och CSA-
program (Community Supported Agriculture), leder ofta till en 6kad kénsla
av gemenskap och ett okat samhéllsengagemang. Samhéllsorganisering kring



lokala livsmedelsinitiativ frdmjar kollektiva atgarder, starker de sociala banden
och okar deltagandet i den lokala forvaltningen (Diekmann et al., 2020;
Sturtevant, 2006). Forskning visar att engagemang i lokala livsmedelssystem
kan leda till 6kad stolthet bland invanarna och en kénsla av "medborgerlig
plikt”, vilket ytterligare uppmuntrar till deltagande i samhéallslivet (Carolan,
2017; Rumble och Lundy, 2017).

Inkludering och tillganglighet

Trots fordelarna kan lokala livsmedelsmarknader oavsiktligt exkludera
vissa demografiska grupper, sarskilt laginkomsttagare och férgade grupper.
Faktorer som prisstrukturer, plats och tidpunkt fér marknadsverksamheten
kan begrinsa tillgingen till lokala livsmedel (Freedman et al., 2016; Kato,
2013). For att motverka dessa hinder har ménga samhéllen initierat program
som syftar till att stdrka missgynnade konsumenter. Exempel pa detta
ar subventionerade CSA-andelar for laginkomstfamiljer och acceptans av
SNAP-EBT pa bondemarknader, vilket bidrar till att Oka kopkraften for
de behovande (Sitaker et al., 2020). Gemensamma tradgardar skdnker ofta
overskottsprodukter till matserveringar, vilket ytterligare motverkar oséker
livsmedelsforsorjning i lokalbefolkningen (Algert et al., 2016).

Halsokonsekvenser och samhallets valbefinnande

Halsoeffekterna av lokala livsmedelssystem &r anmérkningsvarda, sarskilt
nir det géller tillgdng till farsk frukt och gronsaker, vilket &ar viktigt for
att uppratthalla god hélsa. Studier har kopplat samman deltagande i lokala
livsmedelsmarknader med forbattrade hélsoresultat, t.ex. ldgre andelar av
fetma och diabetes (Berning, 2012; Salois, 2012). Det ar dock viktigt att notera
att &ven om lokala livsmedel kan forbéattra tillgdngen till ndringsrika alternativ,
ar de inneboende halsoférdelarna inte garanterade; friskare samhéllen kan helt
enkelt vara mer bendgna att engagera sig i lokala livsmedelsinitiativ (Deller et
al., 2017).

Utmaningar med att definiera lokal

Mat Avsaknaden av en standardiserad definition av "lokal” mat kan komplicera
forskning och policyutveckling nér det géller lokala livsmedelssystem. I Farm
Bill fran 2008 definieras lokal mat som mat som odlas och transporteras
inom en radie av 400 miles eller inom samma delstat (Holcomb et al., 2018).
Variationer i tolkningen kan dock leda till skillnader i de upplevda fordelarna
med lokala livsmedelssystem. Det &r viktigt att lokalsamhéllen faststéller
tydliga forvantningar pa vilka kvaliteter och fordelar de vill uppna med lokala
livsmedelsinitiativ, s& att projekten utformas for att tillgodose dessa specifika
behov och framja lokalsamhéllets mal (Stickel och Deller, 2014).

Miljomassiga 6vervaganden

Jordbrukets miljopaverkan, sérskilt de intensiva jordbruksmetoderna, har
lett till betydande oro for forlust av biologisk mangfald, markférstoring och
forsdmrad vattenkvalitet. Konsekvenserna av dessa metoder &r bland annat



minskad biologisk mangfald i olika skalor - allt fran markorganismer till
husdjur och grédor - och en alarmerande avskogning av inhemska skogar, vilket
bidrar till ekologisk instabilitet (Dedieuet et al., 2022). Dessutom har den
okade avrinningen fran jordbruket pa grund av syntetiska gédningsmedel och
djuravfall kopplats till férorening av vattendrag, vilket har en negativ inverkan
pa akvatiska ekosystem och dricksvattenkvaliteten (Herren och Herlin., 2024).

Ett hallbart jordbruk dr ddremot en hallbar 16sning som betonar miljohédnsyn.
Metoder som véixelbruk, tdckodling och reducerad jordbearbetning &r centrala
for att bevara markens hélsa och bordighet, vilket dr avgérande for jordbrukets
langsiktiga produktivitet (Slavikova, 2024). Genom att framja ett varierat
utbud av gréodor genom tekniker som polykultur kan hallbara gérdar skapa
ekosystem som &r mer motstandskraftiga mot skadedjur, sjukdomar och
klimatfluktuationer, vilket i slutdndan frédmjar storre biologisk méangfald pa
garden (Mwato, 2024).

De ekologiska fordelarna med hallbart jordbruk stricker sig lédngre &n
bara markhélsan. Dessa metoder bidrar ocksa till att minska utsldppen
av vaxthusgaser och o©ka kolbindningen, sarskilt genom metoder som
agroforestry och bevarandejordbruk (Dedieuet et al., 2022; Green Pedal,
2023). Dessutom prioriterar héllbara jordbruk ofta vattenbesparing genom
effektiva bevattningstekniker, vilket minskar vattenavfallet och bevarar denna
viktiga resurs for framtida generationer (Slavikova, 2024).

Integreringen av hallbara metoder gynnar inte bara miljon utan stoder ocksa
lokala ekonomier och samhéllen. Genom att anvinda lokalt producerade
insatsvaror och skapa arbetstillfdllen kan smajordbruk stimulera ekonomisk
tillvixt samtidigt som de skyddar och forbattrar naturresurserna (Green Pedal,
2023). Pa sa sitt spelar smajordbruk och lokala livsmedelsproducenter en
central roll for att framja regional utveckling i avldgsna omraden och anpassa
jordbrukets produktivitet till ekologisk hallbarhet.

Utmaningar for smajordbruken

Smajordbruken stélls infér en rad olika utmaningar som kan hindra dem fran
att utvecklas och bidra effektivt till lokala ekonomier och samhéllen. Dessa
utmaningar kan i stort sett kategoriseras i ekonomiska, miljomaéssiga och
infrastrukturella fragor.

Ekonomiska utmaningar

Smaskaliga jordbruk drivs ofta med sma vinstmarginaler, vilket gér dem sarbara
for finansiell instabilitet. En enda dalig skord, fluktuationer i marknadspriserna
eller ovintade utgifter kan fa allvarliga konsekvenser for dessa gardar (Chaverest,
2023). Forskning visar att mindre gardar, sérskilt de som genererar arliga
intdkter under 350 000 USD, &r mer utsatta for ekonomiska svarigheter nér
de konkurrerar pd grossistmarknader. Déremot tenderar de som dgnar sig at
direktmarknadsféring, t.ex. bondens marknad, att uppleva storre ekonomisk
livskraft och jobbskapande, vilket genererar néstan 32 jobb for varje 1 miljon
dollar i intdkter jamfort med bara 10,5 jobb fér dem som enbart forlitar sig pa
grossistkanaler (Dumont, 2024).



Klimatforandringar

Klimatfordndringarna innebdr en stor utmaning fér smajordbruken. Néar
vidermonstren blir alltmer oférutsigbara kan sma jordbruk fa det svarare
dn storre verksamheter pa grund av begridnsade resurser och teknik
(Chaverest, 2023; Dhillon och Moncur, 2024). Deras beroende av traditionella
jordbruksmetoder kan forvirra dessa sarbarheter, sarskilt ndr extrema
viderhéndelser stor produktionen eller férsémrar markhélsan. Foljaktligen star
smajordbruken infér den dubbla utmaningen att anpassa sig till férdndrade
klimatforhallanden och samtidigt hantera sina redan begrénsade ekonomiska
resurser.

Brist pa infrastruktur och resurser

I ménga regioner kdmpar smajordbruken med otillracklig infrastruktur
som begransar deras tillgang till marknader och viktiga resurser. Daliga
vagforhallanden och begriansade transportalternativ kan hindra distributionen
av produkter, vilket gor det svart for dessa gardar att nd bredare
konsumentbaser (UAC Davis, 2024). Dessutom saknar manga smajordbruk de
tekniska verktyg och utbildningsresurser som kravs for att inféra innovativa
metoder eller forbattra produktiviteten. Denna brist kan leda till missade
mojligheter till tillvaxt och héllbarhet, vilket ytterligare beféster de ekonomiska
skillnaderna pa landsbygden (Divanbeigi och Fox, 2024; Dedieuet et al., 2022).

Utmaningar i samband med marknadsforing

Marknadsforing utgor ett annat betydande hinder fér smajordbruk. Begransad
exponering for storre marknadskanaler och konkurrens fran industriellt
jordbruk gor att sma producenter ofta missgynnas. Underutvecklingen av
lokala livsmedelsmarknader kan begrinsa deras formaga att sdlja direkt till
konsumenterna, vilket &r avgérande for deras ekonomiska 6verlevnad (Dhillon
och Moncur, 2024; UAC Davis, 2024). Manga smabrukare har ocksd svart att
forsta konsumenternas preferenser och att marknadsfora sina produkter pa ett
effektivt sitt, vilket leder till svarigheter att ta lokala marknadsandelar.

Fallstudier

Lokal livsmedelsproduktion i Serbien

En studie som genomférdes i Serbien belyser uppfattningarna kring lokal
livsmedelsproduktion och dess potentiella inverkan pa den regionala
utvecklingen. Genom att analysera asikterna hos tva olika grupper som
dr knutna till Baka Development Agency och Institute of Food Technology
kunde forskarna dra slutsatser som tar itu med ojdmlikheter i utvecklingen
och sysselsittningsutmaningar i lokalsamhéllena (Cvijanovié et al., 2020).
Resultaten tyder pa att lokal livsmedelsproduktion kan bidra avsevirt
till den ekonomiska utvecklingen, eftersom konsumenternas intresse for
livsmedelsprodukter med merviarde har okat, vilket tyder pa ett skifte mot
lokala inkop (Cvijanovié et al., 2020).



Ekonomiska effekter av lokala livsmedelssystem

Forskning som anvinde en kalkylator for lokala livsmedels effekter visade
att utokade lokala livsmedelssystem kan stimulera ekonomiska férdelar inom
olika sektorer, sérskilt inom livsmedelsservice och detaljhandel (Cvijanovié
et al., 2020). Undersokningen visade att lokala livsmedelsverksamheter inte
bara skapar arbetstillfdllen utan ocksa ger storre ekonomiska spridningseffekter
jAmfort med icke-lokal produktion (Cvijanovié et al., 2020). Analysen
visade vidare att det finns l6nsamma lokala livsmedelsproducenter i olika
marknadskanaler, vilket tyder pa att det gar att utveckla livskraftiga
affirsmodeller for gardar som verkar inom denna nisch (Cvijanovi¢ et al.,
2020).

Smajordbrukens roll i samhéallsutvecklingen

Smajordbruk spelar en avgérande roll i lokalsamhéllet och fungerar som
motorer for ekonomisk motstandskraft och hallbarhet. De bidrar till att skapa
arbetstillfdllen och stérka lokala ekonomier genom att framja kopplingar mellan
invanarna och deras mark (Chaverest, 2023). COVID-19-krisen understrok
vikten av smabruk nédr globala leveranskedjor vacklade, vilket belyser deras
formaga att tillhandahalla viktiga livsmedel och uppréatthalla lokala ekonomier
under kriser (Chaverest, 2023).

Innovativa metoder och utbildningsinitiativ

Insatserna for att stodja smajordbruken omfattar utveckling av héallbara
metoder och utbildningsprogram som syftar till att ©ka produktiviteten
och motstandskraften. Dessa initiativ stdrker inte bara jordbrukarna utan
underldttar ocksa samarbetet mellan dem och stirker ddrmed banden till
lokalsamhéllet (Chaverest, 2023). Integreringen av smaskaligt jordbruk i lokala
ekonomiska strategier erkédnns alltmer av kommunala planerare, som betonar
behovet av skrdddarsydda strategier som tar hansyn till de unika egenskaperna
hos lokala livsmedelssystem (Cvijanovié et al., 2020; Chaverest, 2023).

Genom att illustrera de lokala livsmedelsproducenternas och smajordbrukens
viktiga bidrag understryker dessa fallstudier deras betydelse for att framja
regional utveckling, sarskilt i avldgsna omraden i hogindustrialiserade lander.

Framtidsutsikter

Framtiden for smajordbruk och lokala livsmedelsproducenter i samband
med regional utveckling, sérskilt i avligsna omraden i hégindustrialiserade
lander, hanger pa deras féormaga att anpassa sig och utvecklas i takt med den
okande efterfrdgan pa jordbruksprodukter. Under det kommande halvseklet
vantas jordbrukssektorn véxa snabbt for att tillgodose behoven i en alltmer
vialmaende global ekonomi (Ekboir, 2024). For att uppnd denna tillvixt krévs
inte bara 6kad avkastning genom vetenskapliga framsteg, utan &ven strategiska
investeringar i infrastruktur och effektiva finansiella instrument som minskar
riskerna (Ekboir, 2024). Dessutom kommer det att vara avgérande att framja
fordndringar i institutionella attityder och metoder for att snabbt kunna inféra
ny teknik och flexibla affarsmodeller.



I det hér landskapet kan sammanslagningen av mindre gardar till storre
enheter fungera som ett riktmérke for framgang. Denna &vergang skulle
kunna underldtta ett generationsskifte, si att entreprendriella jordbrukare
kan forvarva mark fran traditionella markédgare och ddrmed mojliggora
utvecklingen av jordbruksmetoder som é&r mer anpassade till moderna
marknadskrav (Ekboir, 2024). Den ojamna fordelningen av lednings- och
affarsformagor bland jordbrukarna utgér dock en utmaning. Forskning tyder
pa att endast en liten del av smabrukarna har de fardigheter som kravs for
att navigera pa marknader med hogt vérde, vilket kan forviarra ojamlikheten
i fordelningen av tillgdngar och hindra fattigdomsbekdmpningen (Ekboir,
2024). Dessutom férviantas den lokala livsmedelsrorelsen fortséitta att vixa, och
uppskattningar tyder pa att forsdljningen av lokala livsmedel i USA néstan har
férdubblats under de senaste aren (Brinkmeyer et al., 2024). De ekonomiska
fordelarna med lokala livsmedelssystem, inklusive multiplikatoreffekten, tyder
pa att utgifter for lokala livsmedel kan stimulera ytterligare lokal ekonomisk
aktivitet (Brinkmeyer et al., 2024). Inverkan av inkop av lokala livsmedel pa
de 6vergripande utgiftsmonstren ar dock komplex, och vissa analyser tyder pa
att dessa inkop helt enkelt kan omdirigera medel fran andra lokala marknader
snarare an att utgora ny ekonomisk aktivitet (Brinkmeyer et al., 2024).

I takt med att samhillen i allt hogre grad betonar hélsa och vélbefinnande
uppmérksammas de lokala livsmedelssystemens roll for att forbattra halsan i
samhéllet. Marknader som riktar sig direkt till konsumenterna har kopplats till
forbéattrade hélsoresultat, sdsom viktminskning och ldgre frekvens av kroniska
sjukdomar, &ven om orsakssambandet fortfarande é&r ett diskussionsdmne
(Brinkmeyer et al., 2024). Konsumenternas definition av lokal mat dr méngsidig
och kan variera avsevért beroende pa faktorer som avstand, produktionsmetoder
och marknadsforingsstrategier (Brinkmeyer et al., 202; Cvijanovié et al., 2020).
I takt med att konsumenternas preferenser utvecklas maste smajordbruken och
de lokala producenterna vara flexibla och eventuellt utoka sitt produktutbud
och sin marknadsréckvidd for att forbli relevanta.

Framdver kan sméajordbruk och lokala livsmedelsproducenter spela en central
roll i den regionala utvecklingen genom att inte bara bidra till de lokala
ekonomierna utan ocksa genom att forbattra samhéllets motstandskraft genom
diversifierade produktionsmetoder och innovativa marknadsféringsstrategier.
Deras framgang kommer sannolikt att bero pa deras férmaga att samarbeta
med lokala intressenter, anamma tekniska framsteg och anpassa sig till
forandrade konsumentpreferenser (Ekboir, 2024).
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